HPOPUIAKTHUKA JOIIUHT' A JJISA CIIOPTCMEHOB-YYAIIIUXCSA
B coorBercTBUM ¢ mpaBuiaMyu MEAUIMHCKOM KOMHUCCUU MEXIyHapOaHOTO
OJIUMIIMIICKOTO KOMHTETAa M MEXKIYHAapOJIHBIX CIOPTUBHBIX (Qenepalnuii Bce
CIOPTCMEHBI 00s3aHbl BBINOJHATH AHTUJIONMHIOBBIE IpaBWwia BcemupHOro
AaHTUJIOIIMHIOBOTO KOJAEKca. JTO TpeOOBaHHUE SIBISETCS O0SI3aTENIbHBIM yCIOBUEM
Y4acTHsI B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX, B TOM 4ucCie U B OJIMMIIMICKUX UIPax.

Ornpenenenve q0NUHra

JIomUHr — D3TO COBEPIICHUWE OAHOTO WM HECKOJBbKHX HAPYLICHUH
aHTUJIONUHIOBBIX MIPaBUJI COI'JIACHO CTaTbsIM 2.1-2.8 Bcemupnoro
AHTHUJOIMMHIOBOI'O KOJIEKCA.

K HapymieHusIM aHTUJOTIMHTOBBIX MPABUI OTHOCATCS:

Hanuuue 3anpenieHHoil cyocTaHIMM, UK €€ MeTaboIUTOB, WM MAPKEPOB B
npo0e, B3SITON y CIIOPTCMEHA;

Hcnonb30BaHne WM MONBITKAa MCIOJB30BaHUS 3alpPEIICHHBIX BEIECTB WU
METOJIOB;

OTKa3 WM YKJIOHEHHUE OT cAauu Mpol 0e3 yBaXUTEJIbHON MPUUYUHBI MOCIE
NOJTy4YeHUs! OPUIIMATIBHOTO YBEAOMIICHHUS,

HENpeoCTaBIeHNEe HHPOpPMAMM O MECTOHAXOXKJIEHUU CIHOPTCMEHA M
IPOITYCKA TECTOB,;

(danbcuduKams WM nonbeiTka GpaibCcuUKauy Ha JIOOOM 3Tarne JOMUHT-
KOHTPOJIS;

oOJnazaHue 3anpelieHHbIMU B CIIOPTE BEIIECTBAMU WIJIM METOJAMU;

pacupoCTpaHEHUE WJIM TOIBITKAa PaclpOCTPAHEHHUs 3alpPEUICHHBIX BEIIECTB
WU METOJIOB,;

Ha3HAa4YEeHME UJIU MOTbITKA Ha3HAYEHUS CIOPTCMEHY 3alpelIEHHOIO BEIleCTBa
WA METOJ1A.

AHTHUIONIMHTOBBIE TIpaBWjIa BKIIOYAIOT B ce0s 3alpenieHHbld CIHCOK,
HE3HAHHE KOTOPOTO HU B KOEM cliydae He Oy/eT SBISATHCS OMpPaBIaHUEM B CiIydae
VX HapyLICHHUS.

3anpeneHHbIN CIIUCOK

BemectBa 1 METO/IbI, 3aNpELIEHHBIE BCETA:

SO HecepTuduimpoBaHHblie BellleCTBa.

S1 AHaOonnyecKre areHThI.

S2 TlenTtunHble TOPMOHBI, (DAaKTOPhl pOCTAa W BELIECTBA C MOAOOHBIM
apexTom.

S3 bera-2-aHTaroHUCTHI.

S4 I'opMOHBI ¥ METaOOIMYECKUE MOTYJISATOPHI.

S5 JInypeTuku u Apyrue MacKUpyromue areHThI.

3anpelieHHbIE METOIbI
M1. MaHunmyasiiuu ¢ KPOBBIO U €€ KOMIIOHEHTAMH



3amnperieHsl CaeayoIue METOIbL:

JOIIUHT KPOBHU;

HCKYCCTBEHHOE YCUJIEHHE YCBOCHMSI, IEPEHOCA I JOCTABKHU KHCIIOPOa;

a00ble  OpPMBI BHYTPUCOCYAMUCTBIX MAHMITYJIALIMM C KpPOBBIO WU €€
KOMIIOHEHTaMU;

M2. Xumunueckue 1 Gpu3nuecKre MaHUIyJIAUN

3amnperiens! (aabCUPUKAUU WIH TOMBITKY Qanbcudukanuu npod ¢ 1eNbo
HapYIICHUS WX LETOCTHOCTH U MOIJIMHHOCTH.

3amnperieHbl BHYTPUBEHHbBIE BIMBAHUS W/WIA UHBEKIINH B 00BEMe Ooiee 50
MJI B TEYeHHE O6-4acoBOr0 NEPHUOAa, KPOME BIMBAaHHM, HEOOXOAUMBIX IpHU
OIpaBAAHHOM HEOTJIOKHOM MEAUIIMHCKOM JICUCHUH.

M3. I'enHblii TOITUHT

[lepeHOC HYKJIIEMHOBBIX KHCIOT WM  MOCJIEIOBAaTEIbHONM  LENOYKU
HYKJIEMHOBBIX KHCJOT.

Hcnonp30BaHne HOPMAJIBHBIX WM TIEHETHMYECKH MOIUPUIIMPOBAHHBIX
KJIETOK.

BemiectBa 1 METO/BI, 3aNPEILICHHBIE BO BPEMs COPEBHOBAHU:

CTUMYJISITOPBI;

HapKOTUKHU;

KaHHAOMHOM/IBI,

[JIFOKOKOPTUKOCTEPOUIBI.

Bo BpeMst copeBHOBaHUI CLIOPTCMEH MOXKET OBITh BHIOpaH JJIs1 TPOX 0K ACHUS
JONMUHT-KOHTPOJISI, U €My BpydYaeTcs yBEIOMJIEHHUE O TECTUPOBAHUU
npeacTaButesieM OprkoMuTeTa.

O0s13aHHOCTH CIIOPTCMEHA TIPU MPOBEICHUH JOTTUHT-KOHTPOJIS:

03HAKOMUTHCSI C YBEIOMJICHUEM U NMOCTABUThH CBOIO MOJIITUCH;

OCTaBaThCS B TIOJIE 3PEHUS COMIPOBOMKIAAIONIETO COTPYAHHUKA aHTHIOIUHTOBOM
CITYKOBI;

SIBUTHCS HA TIYHKT JIOMTUHT-KOHTPOJIS KaK MOYKHO CKOPEE;

PEABIABUTH TOKYMEHT, yIOCTOBEPSIIONIUIN JIMYHOCTH;

BBITIOJTHATH BCE TPEOOBAHUS, CBSI3aHHBIC C MPOIIETYPO JOIMHT-KOHTPOJIS.

[TpaBa ciopTcMeHa Py MPOXOKACHUU MPOLEAYPHI JTOTTHHT-KOHTPOJIS

CnoprcMeH umeer npaso:

Ha COOCTBEHHOTO TPEACTABUTEIS U, IPU HEOOXOAUMOCTH, IEPEBOAUNKA;

Ha COXpaHEHUE KOH(PUICHIIUAIBHOCTH;

Ha 3ampoc 00 OTCpouYKe MPHUOBITUS HAa CTAHIMIO JIOMMHHT-KOHTPOJS IO
YBOKHTEIHHBIM ITPUYHNHAM;

Ha JIOTIOJTHATEIIbHYIO HH(OPMAITHIO, KaCaIOIIYIOCs MPOIeAyphl 0TOOpa mpoo;

Ha OKOHYAHUE TPEHUPOBKH, TMIEPEOJICBAHNEC U B3SATHE WICHTU(OUKAIIMOHHBIX
JTOKYMEHTOB;

Ha MMOCEIIEHHE TIPOIIeIyphl HATPAKICHUS U PeCcC-KOH(EPEHITNH;



Ha BHECEHHE 3aMEUaHUM B IMPOTOKOJI JOITMHI-KOHTPOJIA.

O0s13aHHOCTH CIIOPTCMEHA

['maBHas 0053aHHOCTH CIIOPTCMEHA — HE MCIOJIb30BaTh 3alpelleHHbIC
BEIECTBA U METO/IbI!

CnopTcmeH o0s13aH:

U3YYUTHh aHTUIOIMHIOBBINA KOJIEKC;

3HATh U BBIIOJHATH AHTUIOIMHIOBBIE MTPABUJIA;

3HaTh 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a HAPYIIIEHUE aHTUOTIMHTOBBIX MTPaBUIT,

3HATh 3aNpPELICHHBIM CHOUCOK BEIIECTB M METOAOB U CIEIUTh 32 HX
U3MEHEHUSIMU;

3HATh NPOLEAYPY JOIMUHI-KOHTPOJISI U HE IPENSATCTBOBATH €€ IPOBEICHHUIO;

yMeTb OQOPMIISITH 3allPpOC HAa TEPareBTUYECKOE HCMOJIb30BAaHUE, €CIU TI0
MEAMIIMHCKUM [OKa3aHUSAM HEOOXOJUM MpUEM BEIIECTB, BXOIAUIMX B
3alpPELIEHHBIN CIHCOK;

OCTOPO’XKHO OTHOCUTBCS K MPHUEMY MULIEBBIX JOOABOK, TaK KaK OHU MOTYT
COJIEp>KaTh 3aIIPEIICHHBIC BEIIECTBA;

OPEIOCTaBIATh HMHPOPMAIMI0O O CBOEM MECTOHAXOXKJIECHUU U  ObITh
JOCTYIHBIM JJIs1 TECTUPOBAHUS B ClIydyae HEOOXOIUMOCTH.

YTO HEOBXOJNMO ITOMHUTD!

HecMoTtps Ha 1O, yTO denepanuiv U nepcoHan (TpeHep U CHOPTUBHBIN Bpay)
UTPAIOT BAXKHYIO POJb B NMPEJOCTABICHHH CIOPTCMEHY MH(pOpMauu 000 BCex
acmeKkTax JIONUHI-KOHTPOJIS, OCHOBHAas OTBETCTBEHHOCTb JIEKUT HAa CaMOM
cnoprcMeHe. FIMEHHO OH OTBETCTBEHEH 3a BCE, YTO NONAJAET B €T0 OpraHu3M!



